
Аннотация 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

 художественной направленности 

«Школьный театр» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа относится к программам 

художественной направленности, так как ориентирована на коллективное искусство.  

Программа рассчитана на детей среднего школьного возраста (11-16 лет) с учетом 

особенностей их развития. В составе групп могут находиться обучающиеся разных возрастов.  

Режим занятий: Занятия в группах проводятся 2 раз в неделю по 1 академическому часу (45 

минут). 

Программа рассчитана на 34 недели обучения. Общий объем программы: 68 часа. 

Цель: гармоничное развитие личности ребёнка средствами эстетического образования; развитие его 

художественно-творческих умений, устранение зажатости и эмоциональное раскрепощение, 

преодоление  «боязни сцены».         

Задачи: 

Обучающие 

 Ознакомление с историей русского театра, формирование стойкого интереса к отечественной 

и мировой культуре; 

 освоение элементов актерского мастерства на практике через выступления в спектаклях и 

мероприятиях; 

 обучение технике сценической речи на основе дыхательной гимнастики; 

 обучение мышечному контролю и снятию зажимов; 

 развитие умения действовать на сцене по принципу «Я в предлагаемых обстоятельствах»; 

 развитие чувства ритма; 

 ознакомление с профессиями художника-декоратора, гримера, музыканта, хореографа; 

 обучение воспитанников методике работы с поэтическим, драматическим и прозаическим 

текстами; 

 обучение умению сосредотачиваться на выполнении индивидуального задания, исключая из 

поля внимания помехи извне. 

Развивающие 

 Развитие у детей: наблюдательности; 

 творческой фантазии и воображения; 

 внимания и памяти; 

 ассоциативного и образного мышления; 

 чувства ритма. 

 раскрытие и развитие голосовых возможностей каждого ребенка. 

 развитие эмоциональности детей, в том числе способности к состраданию, сочувствию, 

сопереживанию. 

 развитие навыков выполнения простых физических действий на сцене. 

 развитие умения анализировать предлагаемый материал и формулировать свои мысли, уметь 

донести свои идеи и ощущения до слушателя. 

Воспитательные 

 Формирование партнерских отношений в группе, общения друг с другом, взаимного 

уважения, взаимопонимания; 

 воспитание самодисциплины, умение организовывать себя и свое время; 

 формирование и развитие эстетического вкуса; 

 развитие  способностей полноценного восприятия и правильного понимания прекрасного в 

искусстве и жизни; 

 способствовать удовлетворению ребенка в самовыражении; 

 воспитание патриотизма, уважения к наследию  русской культуры, следования традициям 

родного края; 

 обогащение внутреннего мира детей, выявление и развитие их творческих способностей. 
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