
Годовой учебный план 

Основное общее образование 

 для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1)  

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы: 

Предметн

ые 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и 

речевая 

практика  

Русский язык 136 136 136 136 136 680 

Чтение 

(Литературное чтение) 

136 136 136 136 136 680 

Математик

а 

Математика
 

136 136 102 102 102 578 

Информатика   34 34 34 102 

Естествозн

ание 

Природоведение 68 68    136 

Биология
 

  68 68 68 204 

Человек и 

общество 

География  68 68 68 68 272 

Основы социальной 

жизни 

68 68 68 68 68 340 

Мир истории  68    68 

История отечества   68 68 68 204 

Искусство Музыка 34     34 
Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68     68 

Физическ

ая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Технологи

я 

Труд (технология) 204 204 238 238 238 1122 

Итого: 918 952 986 986 986 4828 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Физическая культура (Спортивные 

игры) 

34 34 34 34 34 170 

ДПИ 34* 34*    68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

204 204 204 204 204 1020 

Логопедические занятия 68 68 68 68 68 340 
Ритмика 68 68 68 68 68 340 
Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
68 68 68 68 68 340 

Внеурочная деятельность: 136 136 136 136 136 680 

Итого: 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 

 

 



Недельный учебный план 

Основное общее образование 

 для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 классы: 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика  

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание Природоведение 2 2    4 

Биология   2 2 2 6 

Человек и 

общество 

География  2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории  2    2 

История отечества   2 2 2 6 

Искусство Музыка 1     1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2     2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Физическая культура (Спортивные игры) 1 1 1 1 1 5 

ДПИ 1* 1*    2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) ** 

 

 

6 6 6 6 6 30 

 

 

 

 

 

 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 2 2 2 2 2 10 
Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 

 

 

4 4 4 4 4 20 

Итого: 39 40 40 40 40 199 
 

* - 1 учебный час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

использован на увеличение часов учебного предмета «Профильный труд». 

 

** Индивидуальные  и  групповые  коррекционные  занятия  проводятся как в первой, так и во второй 

половине дня. Их продолжительность 15-25 минут. 



 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательными 

программами. 

   Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по 

итогам учебного года по каждому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация во 2 – 9 классах проводится на основе результатов 

четвертных (полугодовых) отметок, и представляет собой среднее арифметическое 

четвертных (полугодовых) отметок. Округление результата проводится в соответствии 

с правилами математического округления. 

  Обучение по специальной (коррекционной) общеобразовательной программе для 

детей с умственной отсталостью завершается итоговой аттестацией (экзаменом) по 

трудовому обучению в соответствии с Рекомендациями о порядке проведения 

экзамена по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) классов 

для обучающихся и воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 
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