	[image: image1.emf]
	[image: image2.emf]


Учебный план

муниципального  общеобразовательного учреждения 
«Бердюгинская средняя общеобразовательная  школа», реализующей общеобразовательную программу начального общего образования для детей с задержкой психического развития
на 2019-2020 учебный год
д. Бердюгина
Пояснительная записка

к  учебному плану на  2019-2020 учебный год

Учебный  план муниципального общеобразовательного учреждения «Бердюгинская средняя общеобразовательная школа», реализующей адаптированную программу начального общего образования, разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).

2. «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». Приказ  МО и науки Российской Федерации №1015 от 30.08.2013г. (с изменениями от 13.12.2013 N 1342, от 28.05.2014 N 598, от 17.07.2015 N 734).
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.2821-10)  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, зарегистрированные в Минюсте России 03.03.2011 (с изменениями №1 от 29.06.2011 N 85, №2 от 25.12.2013 N 72, №3 от 24.11.2015 N 81).
5. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ
 от 10 июля 2015 г. N 26 «Об утверждении  СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
6. Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Бердюгинская  средняя общеобразовательная школа», утвержденного постановлением Главы Ирбитского муниципального образования от 14.11.2017 г. № 1006-ПА. 

7. Адаптированной образовательной программы для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья муниципального казенного общеобразовательного учреждения Бердюгинской средней общеобразовательной школы, утвержденной № 52/2 от 30.08. 2014 г.
8. Приказа директора МОУ «Бердюгинская СОШ»  от 28.08.2019 г. №    74/3 -ОД  «Об утверждении Адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития  МОУ «Бердюгинская СОШ» (принята на педагогическом совете, протокол от 28.08.2019 г. № 10
9. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом 18.04.2019г. № 34-од
10. Приказ МОУ «Бердюгинская СОШ» от 29.12.2014 г. № 17/2 «Об утверждении положения о выборе родителями (законными представителями) обучающихся модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики».
Данный учебный план составлен для детей с задержкой психического развития (далее ЗПР). Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся и определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов), время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы по классам и учебным годам.

Обучение детей с задержкой психического развития организовано в общеобразовательных классах, инклюзивно. 

Цель настоящего учебного плана – реализация прав учащихся на современное качественное образование, удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей, воспитание социально - адаптированной личности.

         Задачи:

1. Через совершенствование содержательной и организационной парадигмы урока, использование методов интерактивного обучения и компетентностного подхода качественно обучать и воспитывать каждого ребёнка.

2. Наполнять содержание учебного плана так, чтобы оно максимально соответствовало    потребностям   образовательного сообщества. 

      Учебный план для детей с задержкой психического развития обеспечивает реализацию задач общего образования коррекционной направленности для детей с ОВЗ, соответствует общеобразовательному учебному плану начального образования. В ходе образовательной деятельности для детей с задержкой психического развития реализуются следующие задачи:

- коррекция психического развития и эмоционально-волевой сферы;

- активизация познавательной деятельности;

- формирование общей культуры личности ребёнка;

       -формирование навыков и умений учебной деятельности обучающихся, у которых при потенциально сохранённых возможностях интеллектуального развития наблюдается слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, несформированность произвольной регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость.

      Продолжительность учебного года в первом классе-33 учебные недели, в 2-4 классах – 34 недели,  продолжительность урока для 2-4 классов- 45 минут.
Обучение в 1 классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения: в сентябре -  октябре проводится по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, с января по май в первом классе  -  4 урока по 40 минут каждый. В адаптационный период в первом классе (сентябрь – октябрь) четвертые уроки проводятся в нетрадиционной форме:  экскурсии, ролевые игры, спортивные эстафеты и мероприятия и др. После третьего (второго) урока проводится динамическая пауза в виде прогулки на свежем воздухе или игры в помещении после 10-15 минутного проветривания. Длительность динамической паузы не менее 40 минут.  Продолжительность урока во  2 - 4 классах – 45 мин.  

Во 2 – 5 классах обучение осуществляется в режиме 5-дневной рабочей недели.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое на их изучение.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей,  реализующих адаптированную основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение.

Обязательная часть отражает со​держание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этно​культурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательная часть учебного плана представлена  учебными предметами: «Русский язык», «Родной (русский) язык», «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном (русском языке) языке», «Иностранный (немецкий) язык», «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

В 4 классе в объеме 34 часа в год, по 1 часу в неделю изучается учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля осуществляется на основании «Положения о выборе родителями (законными представителями) обучающихся модулей комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики».

В 2019-2020 учебном году по выбору родителей (законных представителей) предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется через изучение модуля «Основы светской этики».

Время, отводимое  на часть  учебного плана, формируемую  участниками образовательных отношений, использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Русский язык» в обязательной части во 2 и 3 классах.

- на введение учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в обязательной части по 0,5 часа на каждый предмет в 4 классе и «Родной (русский) язык» 0,5 часа в 1 классе.

Коррекционная работа.  Коррекционная работа для обучающихся с ОВЗ организуется учителями, как на уроках, так и во внеурочное время, направлена на развитие индивидуальных особенностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня. Их продолжительность 15-20 минут.

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную действующими Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  (СанПиН 2.4.2.2821-10) – «Гигиенические  требования  к условиям  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»).

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития МОУ «Бердюгинская СОШ»
	Предметные 

области
	Учебные

предметы
	Количество часов 

в неделю
	Всего часов

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4,5
	5
	5
	4
	19

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (русский) язык
	0,5
	-
	-
	0,5
	0,5

	
	Литературное чтение на родном (русском) языке
	-
	-
	-
	0,5
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (немецкий язык)
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Итого
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-
	-
	-
	-
	-

	Логопедические занятия*
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90


(Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся как в первой, так и во второй половине дня. Их продолжительность 15-20 минут.
Формы промежуточной аттестации

Для обучающихся 1-го класса промежуточная аттестация проводится на основе комплексной работы в форме словесной объяснительной оценки успешности освоения обучающимися первого года обучения по основной образовательной программе начального общего образования МОУ «Бердюгинская СОШ».

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится на основе результатов четвертных (полугодовых) отметок, и представляет собой среднее арифметическое четвертных (полугодовых) отметок. Округление результата проводится в соответствии с правилами математического округления.

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам учебного года по каждому учебному предмету.
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